Lek MENSIL wskazany jest do stosowania u dorostych mezczyzn (w wieku powyzej 18 lat) w leczeniu zaburzen wzwodu (erekgji).
Zaburzenia erekcji moga miec rézne przyczyny, zarébwno o podtozu psychogennym (np. stres, przemeczenie, leki, zaburzenia depresyjne), jak
i organicznym (w przebiegu chordb, natogdw, w nastepstwie przyjmowania lekdéw). Rozpoznanie zaburzer erekcji nie musi miec¢ trwatego
charakteru. Zaburzenia erekcji moga jednak Swiadczyc¢ o rozwoju powaznych choréb uktadu sercowo-naczyniowego, nerwowego, cukrzycy czy
choréb urologicznych. Uwaza sie je za jeden z najistotniejszych markeréw (wskaznikow) wystepowania choroby niedokrwiennej serca, ktéra
moze prowadzi¢ do zawatu. Dlatego nigdy nie nalezy lekcewazy¢ wystepujacych objawdw.

Aby oceni¢ czy moze Pan zastosowac lek MENSIL, nalezy skorzystac z ponizszego
narzedzia diagnostycznego.

1. Nalezy wypetni¢ ponizszy kwestionariusz.

Kwestionariusz zawiera pie¢ pytan, ktére pomoga rozpoznac¢ ewentualne zaburzenia wzwodu i wskazac¢ na potrzebe leczenia. Kazde pytanie
kwestionariusza opatrzone jest kilkoma odpowiedziami. Sposréd odpowiedzi na kazde pytanie nalezy wybrac tylko jedna - tg, ktéra najlepiej
okresla Panskie odczucie.

W ciagu ostatnich 4 tygodni:

Czy zaobserwowat Pan ktorys z ponizszych objawéw u siebie?

0 1 2 3 4 5
Jak ocenia Pan swoja pewnos¢, ze mogtby Brak Bardzo niska Niska Umiarkowana Wysoka Bardzo wysoka
Pan mie¢ i utrzymac erekcje

0 1 2 3 4 5
Jesdli erekcja wystapita w wyniku stymu- Nie Prawie nigdy Kilkakrotnie Czasami (mniej | Wielokrotnie Prawie zawsze
lacji seksualnej, jak czesto byta nasilona | podejmowatem lub nigdy (znacznie wiecej co drugi (znacznie lub zawsze
na tyle, ze umozliwiata wprowadzenie stosunkow rzadziej niz co raz) czedciej niz co
pracia do pochwy partnerki? plciowych drugiraz) drugiraz)

0 1 2 3 4 5
Jak czesto w czasie stosunku seksualnego | Nie podejmowa- | Prawie nigdy Kilkakrotnie Czasami (mniej |  Wielokrotnie Prawie zawsze
byt Pan w stanie utrzyma¢ erekcje po | fem stosunkow lub nigdy (znacznie wiecej co drugi (znacznie lub zawsze
wprowadzeniu pracia do pochwy partnerki? plciowych rzadziej niz co raz) czesdciej niz co

drugi raz) drugiraz)

0 1 2 3 4 5
Jak trudno byto Panu utrzymac erekcje do | Nie podejmowa- Niezwykle Bardzo trudno Trudno Nieco trudno | Prawie zawsze
zakonczenia stosunku piciowego? fem stosunkéw trudno nie miatem

plciowych trudnosci

0 1 2 3 4 5
Jesli podejmowat Pan stosunek seksualny, | Nie podejmowa- |  Prawie nigdy Kilkakrotnie | Czasami (mniej | Wielokrotnie (zna- | Prawie zawsze
jak czesto dostarczyt on Panu zadowolenia? | fem stosunkéw lub nigdy (znacznie rzadziej | wiecej co drugi | cznie czesciej niz lub zawsze

piciowych niz co drugi raz) raz) codrugiraz)

UZYSKANY WYNIK (suma punktow)......................

Wskazania do zastosowania leku Mensil

Uzyskany wynik* Interpretacja wyniku
22-25 Brak zaburzen erekgji Brak wskazan do stosowania leku
17-21 tagodne zaburzenia erekdji Mozna zastosowac lek Mensil, po
12-16 tagodne do umiarkowanych zaburzenia erekgji uprzednim skorzystaniu z dotaczonego
8-11 Umiarkowane zaburzenia erekgji narzedzia diagnostycznego.
5-7 Ciezkie zaburzenia erekgji

* jezeli nie podejmowat Pan stosunkéw piciowych to na podstawie uzyskanego wyniku (0-5 punktéw) nie mozna oceni¢, czy wystepuja
u Pana zaburzenia erekgji, dlatego przed zastosowaniem leku Mensil konieczna jest konsultacja lekarska.

2. Jezeli wynik uzyskany w kwestionariuszu potwierdzit istnienie u Pana wskazan do stosowania leku Mensil
i chcialby Pan go zastosowag, to nalezy odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.

Czy ma Pan zdiagnozowane ktores z ponizszych schorzen?

Tak/Nie wiem  Nie

(—
Niestabilna choroba wiericowa (dtawica piersiowa,,bol w klatce piersiowej”) O O

Zawat serca przebyty w ostatnich 6 miesigcach
Udar mézgu przebyty w ostatnich 6 miesigcach
Marsko$¢ watroby

Ciezka przewlekta choroba nerek

Aktywna choroba wrzodowa (w ostatnim tygodniu nasility sie dolegliwosci takie jak bol brzucha, nudnosci, wymioty)
Biataczka

Szpiczak mnogi

Ciezkie zaburzenia krzepniecia (Choroba von Willebranda, hemofilia)
Zakazenie wirusem HIV

Zwyrodnienie barwnikowe siatkowki

Neuropatia nerwu wzrokowego

Utrata wzroku w jednym oku z innego powodu niz uraz, jaskra, zacma

0000c0o0boococoooo
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Choroby pracia (znaczne skrzywienie pracia, choroba Peyroniego — wiékniste stwardnienie cztonka)

(0ooooooooooooo)

|

Tak/Nie wiem  Nie

Bole za mostkiem pojawiajace sie przy wysitku badz zdenerwowaniu, ktére wystapity w ciggu ostatnich 2 miesiecy O O
Codzienna aktywnosc¢ fizyczna powoduje wystepowanie dusznosci, kofatania serca, bardzo szybko wystepujacego zmeczenia
Czesto odczuwana nieréwna praca serca

Zawroty glowy przy wstawaniu z pozycji siedzacej lub lezacej

Utraty przytomnosci lub omdlenia

Czeste cisnienie tetnicze ponizej 90/50 mmHg
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000000

Czeste cisnienia skurczowe powyzej 160/90 mmHg nawet przy stosowaniu lekéw na nadciénienie

| ooooooo)

Czy stosuje Pan leki tagodzace objawy choroby wierncowej?
Tak/Nie wiem  Nie
Nitrogliceryna (Nitromint, Sustonit)

Izosorbid (Sorbonit, Effox, Effox long, Isosorbide mononitrate, Mono Mack depot, Mononit, Olicard)
Pentaerytrytol (Pentarythritol compositum, Galpent)

Molsidomina (Molsidominum)
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Nikorandyl (Angedil, Nicorandil Dexcel Pharma)

Czy stosuje Pan riocyguat (Adempas) w leczeniu nadcisnienia ptucnego ? @
Czy stosuje Pan srodki uwalniajace tlenek azotu, tzw. poppers? @

Czy przyjmuje Pan leki alfa-adrenolityczne stosowane z powodu rozrostu gruczotu

krokowego lub wysokiego ci$nienia krwi, zawierajace np. doksazosyne, prazosyne,
terazosyne, tamsulozyne (np. Cardura, Doxar, Omnic, Kornam) ? @
Czy stosuje Pan inne leki wskazane w leczeniu zaburzen erekgji ? @
ZAZNACZONE ODPOWIEDZI
]
| |
Tak / Nie wiem Nie
Jesli udzielit Pan odpowiedzi TAK lub NIE Jesli udzielit Pan wszystkich odpowiedzi NIE,
WIEM na ktérekolwiek z powyzszych pytan, to moze Pan stosowac lek MENSIL po zapozna-
przed zastosowaniem leku MENSIL konieczna niu sie z ulotka dla pacjenta dolaczong do

jest konsultacja z lekarzem! leku.




